ISCRIZIONI

L'iscrizione ai corsi & aperta a tutfi
i soci del C.A.l. con eté minima di

16 anni (peri minorenni & necessa-
ria |'autorizzazione di entrambi i

genitori). All'atte dell'iscrizione
presentare:

e Tessera del C.A.l

e Certificato medico attestante
I'ideneita alla pratica
dell'alpinismo

& Modulo d'iscrizione compilato,
scaricabile dal sitc web della
scuola (www.scuolagervasuthi.it)

» 2 fototessere

Le iscrizioni si effettuanc presso la
sede della Sezione di Torino del
C.A.l., via Barbaroux n.1 (011-
546031), orario di segreteria lun -
ven 14.00 - 18.00, oppure nello
stesso giorno della presentazione
dei singoli corsi.
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La quota di iscrizione comprende:
e Assicurazione infortuni

» Materiale didattico

e Uso del materiale comune di
cordata (corde, chiodi, nut, etc.)

AVVERTENZE

RECUPERI USCITE: In caso di
annullamento delle uscite a
causa di sfavorevoli condizioni
meteorologiche, si prevede il
recupero di una sola uscita per
ogni corso.

VARIAZIONI: Le localita delle
uscite pratiche potranno subire
delle variazioni in funzione
dell'landamento meteorologico
& delle  condizioni della
montagna.

RITROVO: La presentazione dei singoli corsi e le lezioni teoriche si
svolgono presso il CENTRO INCONTRI “Monte dei Cappuccini” della
Sezione di Torino del CAl, alle ore 21.

Potrete trovare tutte le informazioni
aggiornate sulla scucla e sui corsi

direttamente online.
Il sito web della scuola é&:

SCUCLA NAZIONALE Df ALPNISMO
GIUSTO GERVASUTTI

www.scuolagervasutti.it
info: scuolagervasutti@gmail.com
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CENTRO DI ARRAMPICATA SPORTIVA

sh Op zone.com

Climbing, Mountain, Trekking, Streetwear & More...

Via Ravina, 28 - Torino

SCUOLA NAZIONALE di ALPINISMO ==

GIUSTO




“ La Scuola & stata fondata
nel 1948 e dedicata alla
" memoria del grande alpini-
sta Giusto Gervasutti. Dalla
sua fondazione ha rappre-
sentato un punto di riferi-
mento per alpinisti e
« arrampicatori piemontesi:
tra le file degli istruttori, ma
- - Fes anche tra dli allievi usciti
Valls dollCico  FOT00. _ﬁh‘ L dai vari corsi, sono emersi
molti tra i migliori alpinisti delle ultime generazioni. | suoci corsi sono
tenuti da un organico istruttori periodicamente aggiornato alle
confinue innovazioni tecniche in materia di assicurazione e di pro-
gressione, in modo da garantire affidabilith e competenza, fonda-
mentali requisiti per poter frequentare con sicurezza la montagna.
Proprio alla pratica in montagna la Scuola rivolge la sua attenzione, in
particolare alla progressione di una cordata in condizioni di sicurezza
anche in alta quota, sia su roccia, sia su ghiaccio o neve.
La Scuola organizza cinque corsi a differenti livelli e specificita:

corso di arrampicata base
corso di cascate di ghiaccio
corso di arrampicata libera

corso di alpinismo
corso di perfezionamento

Per la partecipazione ai corsi di base non sono richieste specifiche
capacitd o esperienze, ma solo una normale preparazione fisica,
oltre al desiderio e alla curiositd di avvicinarsi al mondo della
montagna, per svolgere una delle pit affascinanti attivita umane. Per
i corsi avanzati occorre invece una preparazione specifica.

N
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Il corso ha lo scope di fornire la conoscenza delle tecniche fondamen-
tali di progressione ed assicurazione su roccia; si svolge nel periodo
Ottobre-Dicembre 2008, E composto sia da lezioni tecriche, supportate

EQUIPAGGIAMENTO INDIVIDUALE

da materiale didattico, sia da uscite pratiche in falesie e pareti a bassa ~ ::;(::g Gt

quota. CALENDARIO - secchiello
Prima parte: - 1 moschettone a base larga con
15/09/2009 Presentazione del corso ghiera HMS

Lezione: Attrezzatura e materiale d'arampicata
23/09/2009 Lezione: Nodi @ manovre di corda
27/09/2009 Uscita: Courbassere

30/09/2009 Lezione: Preparazione di una salita (1a parte]
04/10/2009 Uscita: Traversella

11/10/200% Eventuale uscita di recupero

- 2 moschettoni piccoli con ghiera
- 2 cordini (6 mm)

- |1 cordino per longe in
dyneema/keviar

- scarpette da arrampicata
Seconda parte:

14/10/2009 Lezione: La catena di sicurezza
18/10/2009 Uscita: Monte Bracco

21/10/2009 Lezione: Ordinam). CAl e storia alpinismo
25/10/2009 Eventuole uscita di recupero prima fase
28/10/2009 Lezione indoor: Tecnica di arrampicata
01/11/2009 Uscita: Corma di Machaby

11/11/2009 Lezione: glaciclogia neve valanghe arva
15/11/2009% Uscita: Rocca Sbarua

18/11/2009 Test di verifica sulle conoscenze di base
21-22/11/2009 Uscita: Finale Ligure

29/11/2009 Eventuale uscifa di recupero

Quote:
prima parte € 50,00
seconda parte € 120,00

arrampicata base

arrampicata libera

Il corso, che si svolge nel periodo marzo-aprile 2009, ha lo scopo di fare
arrampicare gli allievi in completa autonomia e sicurezza in terreno di
falesia di alta difficoltd, su monotiri o bitiri. Verranno fornite nozioni su
tecnica di armampicata. metodologia di allenamento, materiali e
manovre di corda, con lezioni teoriche e pratiche supportate da
materiale informatico e audiovisivo. Il corso si effetuain collaborazione
con B-Side, che ne cura la direzione tecnica.

Prima pdr?e; CI’M.ENDAR'O

04/03/2010 Presentazione del corso
Lezione: Atirezzatura e materiale

Data da stabllire: Uscita pratica indoor
13-14/03/2010 Uscita: Falesie Piemontesi
21/03/2010 Eventuale uscita di recupero

Seconda parte:

Data da stabilire: Lezione: Tecniche d'allenamento
27-28/03/2010 Uscita: Falesie della Liguria
08/04/2010 Lezione: Storia dell'arampicata libera
10-11/04/2010 Uscita: Falesie Francesi

Data da stabilire: Uscita pratica indoor
17-18/04/2010Eventuale uscita di recupero

- casco

- secchiello

- scarpette da arrampicata

- 2 moschettoni a ghiera

- imbragatura bassa

- portamagnesite

- Gri Gri [facoltativo)

- 1 corda singola 70 m (facoltativo)

Quote:

prima parte € 50,00

seconda parte € 100,00

per i ragazz fra | 16-18 anni, iscrizione alla
prima parte & gratuita

EQUIPAGGIAMENTO INDIVIDUALE

EQUIPAGCGIAMENTO INDIVIDUALE

= Ccasco

- imbragatura

- secchiello

- 1 moschettone a base larga con
ghiera HMS

- 2 moschettoni piccoli con ghiera
- scarpette da arampicata

- 2 cordini (6 mm)

- abbigliamento da alta montagna
- 1 cordino per longe in
dyneema/kevlar

- martello
- scarponi
- ramponi
- piccozza

Uscila del corso cascale: Kandesteg

- casco
- imbragatura
- discensore

- 1 moschettone a base larga con
ghiera HMS

- 2 moschettoni piccoli con ghiera
-2 cordini (6 mm)

- 1 cordino per longe in
dyneema/keviar

- scarponi ngidi

-ramponi a 12 punte

- 2 piccozze da Piclet Traction

- abbigliamento da alta montagna

EQUIPAGGIAMENTO INDIVIDUALE

Il corso si propone di fornire le nozioni sulle tecniche ed i modi per effet-
tuare salite in media ed alta montagna in condizioni di sicurezza.

Si svolge nel periodo Maggio-Luglio 2009 e le uscite pratiche, spesso di
2 giorni, sono effettuate sia su roccia sia su ghiaccio. Per tale corso
viene data preferenza agli allievi che hanno frequentato il Corso di
Arrampicata ed é inolfre richiesta un'adeguata preparazione fisica.

CALENDARIO

05/05/2010 Presentazione del corso

Lezione: Attrezzatura e materiale da ghiaccio

15/05/2010 Uscita: Tecnica classlca di rampeonaggio e arva
16/05/2010 Uscita: Valle dell’'Crco

19/05/2010 Lezione pratica: Aufosoccorso della Cordata
23/05/2010 Uscita: Gruppo Castello-Provenzole

26/05/2010 Lezione: Preparazione di una salita (2a parte]
30/05/2010 Eventuale uscita di recupero (1a fase)
05-046/06/2010 Uscita; Ghiaccio Gran Paradiso

09/06/2010 Lezione: Storio dell' Alpinismo

12-13/06/2010 Uscita: CGomo Stella

23/06/2010 Lezione: Glaciclogia, Topografia e Orientamento
25-27/0412010 Uscita: Gruppo del Mente Bianco

03-04/07 /2010 Eventuole uscita di recupero (2a fase)

Quota € 170,00

CORSO DI PERFEZIONAMENTO DI ALPINISMO

Il corso & indirizzato a colero che intendono perfezionare ed approfon-
dire la propria esperienza alpinistica. Si svolge nelle stesse date e
luoghi del Corso di Alpinisme. Vengono scelti o itinerari di maggiore
impegno o con difficolta tali che I'allievo possa salire da primo di
cordata. Per partecipare al corso occorre pertanto presentare un cur-
riculum sulla propria attivita alpinistica. Quota € 170.00

alpinismo

cascate di ghiaccio

Il corso, che si svolge nel periodo Gennaio-Febbraio 2009, ha lo scopo
di insegnare le tecniche fondamentali di progressione_ed assicura-
zione su ghiaccio, svelando i segreti della Piolet Traction. E costituito sia
da lezioni teoriche, supportate da materiale didattico. sia da uscite
pratiche che prevedono la salita delle pit belle cascate di ghiaccio
delle nostre valli.

: CALENDARIO
Prima parte:
14/01/2010 Presentazione del corso
Lezione: Attrezzatura & materiale per coscate
21/01/2010 Lezione: 4° livello - Progressione fondamentale
23-24/01/2010 Uscita: Val Varaita
30-31/01/2010 Eventuale uscita direcupero

Seconda parte:

04/02/2010 Lezione: 5° fivello - Progressione a friangolo,
Catena disicurezza

04-07/02/2010 Uscita: Cascate Valle di Cogne

11/02/2010 Lezione: é° livello - Progressione a friangolo
evoluto, Neve Valanghe

13-14/02/2010 Eventuale uscita di recupero

20-21/02/2010 Uscita: Francia / Svizzera

27-28/02/2010 Eventuale uscita di recupero

Quote:
prima parte € 50,00
seconda parte € 120,00
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